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DEOBSTACULOS 

Coloca una tiza en la marca de los 75 cm.
y un sticker o cinta adhesiva en la marca 
de los 90 cm.

Realiza un agujero en el centro de 
tapa plástica.

Pasa el cuerda por el agujero y haz un nudo 
en el extremo. Refuerza con pegamento.

Marca sobre el cuerda dos medidas:
75 cm. y 90 cm.
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CAJA DE
FÓSFOROS 

Guarda el         dentro de la caja de fósforos. 
Como es pequeña, cabe en cualquier bolsillo. 
Puedes llevarla contigo mientras caminas
por la ciudad.
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